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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  SIBONA SARA 

   
   
   
   

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   19 . 12 .  1979 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Ottobre 2005 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Federazione Vip Viviamo In  Positivo Italia Onlus 

Via Cristalliera 25, 10139 Torino 
Tel – Fax: 011.74.999.17 

• Tipo di azienda o settore  Onlus  ( iscritta al Registro delle Associazione di Volontariato della Regione Piemonte) 
• Tipo di impiego   Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  • Coordinatrice Pedagogica Progetti Socio – educativi con minori/adolescenti a rischio attivi 
nelle seguenti città: Torino, Modena, Genova, Palermo, Catania 
• Educatrice Professionale presso “Progetto Circostanza: il circo in una stanza per cambiare 
le circostanza della vita. Laboratorio di Comicoterapia ed Arti Circensi per minor i- adolescenti 
a rischio”                                                                                            ( progetto attualmente 
attivo presso CPT Parini , Istituto Penale Minorile Ferrante Aporti e Scuole  di vario ordine a 
grado site in quartieri a rischio della periferia torinese,  in collaborazione con Asai, Centro 
Giustizia Minorile Piemonte Valle d’Aosta) 

 
• Date (da – a)   Gennaio 2006 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Vip Formazione 
Via Cristalliera 25, 10139 Torino 
Tel – Fax: 011.74.999.17 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di promozione culturale 
• Tipo di impiego   Consulente Pedagogica 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettista Socio - educativa 
 

• Date (da – a)   Gennaio 2006 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione Vip Formazione 

Via Cristalliera 25, 10139 Torino 
Tel – Fax: 011.74.999.17 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di promozione culturale 
• Tipo di impiego   Formatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  • Formatrice in Clownterapia  -  Comicoterapia – Educazione al Buon umore:             
- corsi  base ed avanzati per volontari clown, insegnanti, operatori socio 

sanitari 
- corsi di formazione Volontari Clown  Oncologia 

• Formatrice  in Comicoterapia  laboratori per minori/ adolescenti a rischio, soggetti 
affetti da  disabilità fisiche e relazionali 
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• Date (da – a)  Giugno – agosto 2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Federazione Vip Viviamo In  Positivo Italia Onlus 

Via Cristalliera 25, 10139 Torino 
Tel – Fax: 011.74.999.17 

• Tipo di azienda o settore  Onlus  ( iscritta al Registro delle Associazione di Volontariato della Regione Piemonte) 
• Tipo di impiego   Consulente Progetto Cooperazione Internazionale 

• Principali mansioni e responsabilità  • Coordinatrice  e responsabile Missione Clown Brasile 2006                                         
(Progetto di cooperazione internazionale e Formazione  in Comicoterapia ed Educazione al 
Buon Umore degli operatori / insegnati locali presso Scuola  Elementare Sussuarana – 
Salvador de Bahia in collaborazione con le Suore della Provvidenza) 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2004 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa CISV Solidarietà 
Strada Courgnè 81, 10156 Torino 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale di servizi educativi 
• Tipo di impiego   Collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  • Educatrice interculturale presso scuole di ogni ordine e grado 
• Animatrice Interculturale  Laboratori Ceam ( Centro Educazione alla Mondialità): 

- Educazione Alimentare Interculturale “Il Pappamondo: il Giro del mondo i 80 pappe” 
- Educazione alla diversità “Gli Altri siamo Noi” 
- Educazione Interculturale “Le fiabe del e dal mondo” 

( la metodologia utilizzata per la realizzazione di tali laboratori è di tipo teatrale e ludico didattico) 
 

• Date (da – a)  Aprile 2005 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Enti vari: Comune di Moncalieri, Forume dei Giovani Piobesi Torinese, Comune di Settimo 

Torinese 

• Tipo di azienda o settore  Settore protagonismo giovanile 
• Tipo di impiego   Collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  • Formatrice in Comicoterapia 
• Responsabile Progetti  Educazione al Buon Umore per  adolescenti 
• Laboratori di Comicoterapia ed Arti Circensi 

 
• Date (da – a)  settembre 2005 – settembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa  Sociale  Alice 
Corso Michele Coppino 48  Alba 
 Tel. 0173 293153 

• Tipo di azienda o settore   Onlus Società Coperativa S.c.r.l. 
• Tipo di impiego   Collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  • Consulente pedagogica elaborazione progetto Ludobus Alice Gioca 
• Animatrice Ludobus 

 
• Date (da – a)  Luglio 2004 – ottobre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consorzio socio – assistenziale Langhe e Roero 

• Tipo di azienda o settore  Prevenzione ed Assistenza Sociale 
• Tipo di impiego   Rimborso spese 

• Principali mansioni e responsabilità  • Assistenza e consulenza Pedagogica Bambina Affetta da patologia Oncologia:  
progetto di terapia della creatività, comicoterapia e supporto scolastico 

 
• Date (da – a)  Luglio 2003 – aprile 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cisv (Torino) e Associazione Catedra del la Paz (Venezuela)      in collaborazione con                    
Unione Europea ( Azione gioventù) 

• Tipo di azienda o settore  Ong 
• Tipo di impiego   Servizio Volontario Europeo 
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• Principali mansioni e responsabilità  • Educatrice  presso progetti educativi Associazione Venezuelana Catedra de la Paz: 
laboratori di educazione alla salute ed all’igiene personale, educazione alla sessualità, 
prevenzione Aids, educazione alla pace, alla non violenze ed all’intercultura presso 
Centro  di accoglienza minori/adolescenti di strada Los Romeritos 

 
• Date (da – a)  settembre 2000  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituti  Scolastici Comprensivi Provincia di Cuneo 

• Tipo di azienda o settore   Scuole materne ed elementari statali 
• Tipo di impiego   Supplenze temporanee 

• Principali mansioni e responsabilità  • Insegnamento 
 

ISTRUZIONE  
 

• Date (da – a)  Dicembre 2004 – Giugno 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi Federico II Napoli 

Facoltà di Lettere e Filosofia – Dipartimento di Scienze Relazionali “Gustavo Iacono” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Master di Perfezionamento in Tanatologia – 50 ECM 

Corso di durata annuale – 84 ore di attività  
• Qualifica conseguita  Operatore socio – assistenziale specializzato  - Equipe Cure Palliative – assistenza Pazienti 

terminali 
 

• Date (da – a)  Settembre 1998 – luglio 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi  di Torino 

Facoltà di Scienze della Formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Laurea di I° livello in Scienze dell’Educazione  

Media esami sostenuti: 27,5 / 30  - Votazione Finale: 103/110 
Dissertazione Finale: “Comicoterapia:esperienze e prospettive” 

• Qualifica conseguita  Educatore Professionale Socio sanitario 
 

• Date (da – a)  Settembre 1993 – luglio 1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Magistrale Leonardo da Vinci -Alba 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità magistrale socio – psico pedagogica  - Votazione finale: 52/60 
 

FORMAZIONE  
SOCIO PSICO PEDAGOGICA 

 
• Date (da – a)  Marzo – maggio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Aporti Aperte 
Centro Giustizia Minorile 
Idea Solidale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione  volontari Istituti Penitenziari Minorili  

 
 

• Date (da – a)  
  

23 – 24 aprile  2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Mais Torino in collaborazione con : Centro de Investigación y Capacitación La Mancha, 

Montevideo, Uruguay  , Red Latinoamericana de Juego  e  ReLaJo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione in Ludopedagogia 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università della Strada 
Gruppo Abele 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per operatori e volontari Istituti Penitenziari Minorili  
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• Date (da – a)  20 gennaio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Siem Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario Metodo Gordon “ Musica in fasce” 

 
• Date (da – a)  25 – 26 – 27 ottobre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università della Strada 
Gruppo Abele 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per  Educatori di strada : “ Il lavoro in strada con i giovani” 

 
• Date (da – a)  21 – 22 ottobre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CEMEA Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario “E tu a cosa giochi?Stereotipi sessuali e costruzione dell’identità di genere” 

 
 

• Date (da – a)  Aprile – giugno 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CISV Ong Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione “Gli obiettivi del millennio” 

 
FORMAZIONE ARTISTICA  

 
 

• Date (da – a)  Gennaio  - giugno 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Atelieri Teatro Fisico  Philip Radice 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “IL CORPO COMICO” 
formazione con Tiziana Catalano delle Sorelle Suburbe: punti principali sviluppati durante l'anno: 
· Studio dello spazio scenico e del ritmo e giochi teatrali 
· elementi, materiali e animali 
· costruzione del personaggio comico 
· melodramma e paradramma 
· messa in scena di brevi scene tratti dai film muti 

• Date (da – a)  27 maggio – 11 – 12 giugno  2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Change  - Scuola Superiore di Counselling Sistemico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Il Counselling sistemico nell’intervento educativo”: 
Come evitare l’accanimento educativo 
• Le storie invariabili: 
cosa ostacola il cambiamento negli individui e nei sistemi 
• La motivazione nel lavoro sociale: 
dall’uso costruttivo degli insuccessi alla ridefinizione degli obiettivi 
Progettare, condividere, sostenere 
• La comunicazione consapevole come strumento nella costruzione del clima del gruppo 
• Ruoli, regole, posizioni relazionali nelle diverse fasi della vita di un gruppo 
• Il gruppo e la ricerca di soluzioni ai problemi 
• La conduzione delle riunioni 

• Date (da – a)   24 – 25 maggio 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “luce per la Vita” onlus – Casainsieme Onlus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario con Frank Ostaseski – “Essere un Compagno di strada compassionevole” – 
Formazione avanzata per operatori socio –assistenziali che  assistono malati terminali o pazienti 
affetti da gravi patologie 
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• Date (da – a) 

 
Settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione  Giocolieri e Dintorni 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 VI Meeting Nazionale per Operatori di Piccolo Circo 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2006 – settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Vip Formazione in collaborazione con Associazione Livres Como vento - Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in Teatro dell’Oppresso 

 
• Date (da – a)  11  - 15 settembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Just for Joy -  Festival internazionale degli artisti di strada - Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    Laboratorio  con Johnny Melville  “PERFORMANCE DYNAMIC”: Corso intensivo di performance 
dinamica. 
(tecniche come aikido, tai-chi e movimenti dello scimpanzé, come metodo di rilassamento e 
disciplina del corpo per facilitare l’agilità dell’attore. Diversi giochi ed esercizi teatrali, costruzione   
di caratteri a partire da forme corporee ed emozionali) 

 
• Date (da – a)  Maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Vip Italia Onlus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Laboratorio  di creazione  pupazzi in gommapiuma 

 
• Date (da – a)  29 e  30 aprile 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Accademia Nazionale del Comico – sede di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    STAGE DI MIMO E ESPRESSIONE NON VERBALE - "IL SILENZIO COMICO": 
   SULLE TRACCE DEL COMICO 2006 
(stage di avvicinamento alla comicità applicata, all'arte di ridere 
   e di far ridere Con Patrizia Besantini) 

 
• Date (da – a)  Giugno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Vip Italia Onlus in collaborazione con Associazione Livres Como Vento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso di perfezionamento tecniche clown 

 
• Date (da – a)  Maggio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Vip Italia Onlus  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso di perfezionamento mimo – mimo danza e psicomotricità clown 

 
 

• Date (da – a)  Marzo  2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Vip Italia Onlus in collaborazione con Associazione Livres Como Vento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso di avvicinamento al teatro dell’ Oppresso 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Vip Italia Onlus  

• Principali materie / abilità   Corso  base di acrobatica e giocoleria 
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professionali oggetto dello studio 
 

• Date (da – a)  23 –24 Ottobre  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Siem Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso di animazione musicale “Il teatro del Ritmo” 

 
• Date (da – a)  Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Gruppo teatrale Magog (Alba)  
in collaborazione con Atelier di Teatro Fisico Philip Radice di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso  intensivo di  Teatro Fisico e Mimo  tenuto da RUPERT RAISON 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Vip Italia Onlus  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso base per volontari clown di corsia 



 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 
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MADRE LINGUA  LINGUA ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

  FRAMCESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
 

  PORTOGHESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
• ottime capacità di socializzazione e coesione di gruppo 
• Spiccata predisposizione al lavoro di Equipe, alla gestione ed al coordinamento 

pedagogico di attività formative di vario genere attinenti la clownerie, la comicoterapia, 
l’educazione al buon umore, l’intercultura e l’educazione ai diritti umani 

• Incline al lavoro nell’ambito della cooperazione internazionale, all’educazione allo 
sviluppo ed alla cooperazione decentrata 

• Capacita nella progettazione e gestione di momenti ludico – didattici all’interno di spazi 
scolastici e non per  minori/adolescenti 

• Sensibilità e capacità di gestione del rapporto genitore-bambino affetto da handicap 
sia fisico che pischico 

• Competenze di  in  ludopedagogia, - comicoterapia – arte terapia – musicoterapica e 
terapia della creatività 

• Competenze teorico pratiche nell’insegnamento dell’educazione alla pace ed alla non 
violenza, all’intercultura ed all’insegnamento dei diritti umani 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 • Spiccata precisione  e puntualità nello svolgere le mansioni affidate 
• Coordinamento Equipe socio educativa operatori  del progetto Circostanza 
• Supporto nella  progettazione – stesura e gestione amministrativa di finanziamenti ai 

progetti della Federazione Vip Italia proveniente da enti  esterni (Fondazioni, Ministeri, 
ecc) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 • Ottima conoscenza dell’uso del Pc. Pacchetti informatici conosciuti: 
- Word: ottimo 
- Excel: ottimo 
- Power point: ottimo 

 
• Buone capacità operatore riprese audiovisive e fotografiche. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 

ecc. ] 
 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
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