Lettera N° 15 – 2001: I Fiori di Back – Ventesima parte

(Inviata il 6 luglio 2001)

I FIORI DI BACH di Eleonora Segreto Cammarata – Ventesima parte

ROCK WATER - ACQUA DI FONTE CURATIVA, Acqua di roccia

IL FIORE DELLA FLESSIBILITA’

“Per coloro che sono molto controllati nel loro modo di vivere. Rifiutano molte gioie e piaceri perché ritengono che questi potrebbero interferire nel loro lavoro. Sono severi maestri con se stessi.

Vogliono essere sani, forti, attivi e fanno tutto cio’ che stimano necessario per tenersi in forma. Sperano che il loro esempio inciterà gli altri ad adottare le loro idee per essere migliori.”

Appartiene ai 7 aiutanti

Corrispondenza astrologica:
Bilancia

Pianeta dominante:
Saturno

Corrisponde al settimo chakra:
Sahasrara

Olio essenziale:
Giacinto

Gemma:
Ematite

Angeli :
Rehael e Ieiazel

Colore:
Viola

Al negativo:

Quando si parla di questo fiore le prime parole che vengono in mente sono: durezza e rigidità. In effetti questo è il fiore di tutti quei personaggi inflessibili, principalmente con se stessi, come predicatori, fanatici appartenenti a sette pseudoreligiose,, cultori del corpo (body building), vegetariani sino all’estremo,ex alcolisti, militari.Si tratta di persone molto dure verso se stesse e difficili da sopportare per gli altri.Anche alcuni martiri possono appartenere a questo stato.

Colui che necessità del rimedio Rock Water aspira alla santità in terra e martorizzandosi e reprimendo i propri bisogni fisici e psicologici, pensa di ascendere alla vera spiritualità.

In queste situazioni l’Ego si è appropriato delle loro migliori intenzioni alterandole secondo il proprio (Ego) volere.

Nessuno può aspirare alla vera spiritualità , reprimendo le proprie esigenze.

In questo fiore si ritrovano i seguenti stati: autorepressione, dogmatismo, ascetismo, rigidità mentale, autoerigersi a “monumento di se stessi”, ostinazione, caparbietà, freddezza, difficoltà di confronto. Stress fisico, perché troppo sollecitato da diete, ginnastica o altre discipline portate all’estremo; problemi mestruali,tensione muscolare, rigidità alle articolazioni,mal di testa.

Bambini:

Bambini esigenti con se stessi, che si sfiancano a studiare negandosi gli svaghi e i giochi con i coetanei , per essere “i primi della classe”.

Arrivano ad arrabbiarsi con se stessi se ottengono un voto al di sotto di quello che si erano prefissi. Solitamente dietro a questi bambini ci sono dei genitori Rock Water, che a loro volta generano questo stato competitivo nei loro figli. Spesso questi bambini sono evitati dai compagni perché appaiono antipatici e poco spontanei..

Anche l’anoressia può fare parte di questo quadro, specie nelle adolescenti che pur di “apparire come un modello ” si costringono a drastiche diete.

Al positivo:

Alta moralità e forte disciplina. Purezza, spirito di sacrificio, alti ideali.Gioia di vivere, pace e armonia interna.

Particolarità e sinergie.

Può essere utile nella cura dell’autismo, ovviamente come aggiunta ad altre terapie mediche e psicologiche mirate.

Messaggio:

"Sono libero e fluido come l’acqua che scorre".

Rabindranath Tagore

LIBERAZIONE

La liberazione non sta per me nella rinuncia.

Sento l’abbraccio della libertà in mille vincoli di delizia.

Versi sempre per me il fresco mosto del Tuo vino

di vari colori e fragranze,

colmando questo vaso di coccio fino all’orlo.

Il mio mondo accenderà le sue cento diverse lampade

con la Tua fiamma e le deporrà davanti all’altare del Tuo tempio.

No, non chiuderò mai le porte dei miei sensi.

Le delizie della vista, dell’udito, del tatto sono la Tua

delizia.

Si, tutte le mie illusioni bruceranno

nella fiammata della gioia,

e tutti i miei desideri matureranno nei frutti dell’amore.

