Lettera N° 56: La Relazione d’amore – La Fedeltà, La Fiducia

(Inviata il 13 luglio 2001)

Tratto dal libro: "La Relazione d'Amore" di Maria Luisa irabella Pinarello e Sergio Pinarello

Sezione 13 – La Fedeltà, la Fiducia

Introduzione

La fiducia insieme alla fedeltà è uno degli elementi basilari, a nostro avviso, per instaurare un rapporto di coppia sereno e felice. La fiducia è un dono di fede che un partner fa all’altro. La fedeltà ci ricorda che «Non si possono servire due padroni». Quando si vive con coscienza, con consapevolezza e con fede, risulta evidente che occorre stare in una relazione con fedeltà.

Sia che si tratti di una relazione karmica, sia che si tratti di una coppia di anime gemelle, il rapporto va seguito con dedizione, attenzione, voglia di sanare e soprattutto con amore, ragion per cui la fedeltà è una componente essenziale per evitare dispersioni e soprattutto per evitare il crearsi di nuovo karma.

Diverse coppie potrebbero essere messe alla prova proprio sulla fiducia o sulla fedeltà, in quanto potrebbe essere la loro lezione da imparare, occorre quindi stare all’erta e ricordare quale padrone si vuole servire: l’ego (ovvero i sensi) o il Padre celeste?

Sta a voi la scelta.

Gli esercizi di questa sezione possono essere eseguiti giornalmente e rifatti tutte le volte in cui ne sentite la necessità.

Scheda numero 49 - La Fedeltà, la Fiducia - «Una croce con una tella intorno»

Simbolo di resurrezione e di innalzamento al Cielo.

"Mi volgo al cielo e alle stelle per vedere il Suo volto"

Meditazione

"Oggi pongo la mia fiducia in Chi non potrà mai, per nessuna

ragione, tradirmi. Vedo il Suo volto in ogni persona, e do

fiducia al mondo nel Suo Nome".

Scheda n. 49 - La Fedeltà, la Fiducia

Meditazione guidata (puoi decidere di registrare questa editazione per poterla ascoltare con tranquillità).

· Siediti comodo, accendi una candela e un incenso.

· Chiudi gli occhi e respira lentamente e profondamente. Inspirando immagina di fare entrare luce bianca dall’alto della testa ed espirando pronuncia al tuo interno la parola «Fiducia».

· Ascolta quali sensazioni o emozioni ti porta alla mente questa parola.

· Pensa a che cosa è per te la fiducia: hai fiducia? La tua fiducia è stata tradita?

· Pensa a come la fiducia ha influito nella tua vita.

· Quali lezioni ti ha impartito la fiducia?

· Quali persone sono state coinvolte in questo sentimento e come?

· Osserva il tuo corpo; senti se ci sono tensioni; respira profondamente e lascia andare tutte le tensioni e i dolori del tuo corpo.

· Chiediti: «Ho fiducia nel mio partner? Ne avrei in un prossimo

· partner?»

· Ricorda che la mancanza di fiducia è spesso dovuta a cause legate ad avvenimenti del passato che non hanno nulla a che vedere con il presente. Sono situazioni che ti sono servite per imparare la lezione sulla fiducia; forse appartenevano ad un karma passato, ma non è produttivo continuare a riproportele. Per poterne uscire occorre solamente un atto di fede.

· Inspira ora profondamente dal naso ed espirando con forza dalla bocca immagina di buttare tutto il passato di sfiducia in fondo alla terra, seppellendolo completamente, dopo l’espirazione ripeti ad alta voce: «Sto abbandonando completamente e definitivamente tutti i miei timori, mi libero del mio passato e da oggi do la mia fiducia liberamente» (Ripeti per tre volte l’ inspirazione, l’espirazione e la frase).

Quando ti senti pronto, ricollegati con il tuo respiro, con il luogo in cui ti trovi e, lentamente, riapri gli occhi.

Scheda numero 50 - La Fedeltà, la Fiducia - «Un cerchio con un cubo dentro»

Simbolo di Unità sulla Terra.

"Siamo Uno nel Padre e siamo Uno sulla Terra"

Meditazione

"Espando oggi la fiducia nel mio mondo, la porto ai miei

fratelli, al mio mondo. Offro questo dono nel Suo nome".

Scheda n. 50 - La Fedeltà, la Fiducia

Confrontati oggi con la Fedeltà, sii onesto e sincero con te stesso.

· Chiediti: «Sono fedele?»

· Esamina i tuoi rapporti precedenti di coppia e di amicizia e osserva quale è stato il tuo comportamento. Per facilitarti il lavoro puoi scrivere sul quaderno i nomi delle persone con le quali hai avuto un rapporto che ha influito sulla tua vita, accanto ad ogni nome scrivi se tra di voi c’è stato un rapporto basato sulla fedeltà reciproca o se questo componente è venuto meno e da parte di chi.

· Se sei stato tu a non essere fedele, esamina le cause e quante volte è avvenuto (potresti individuare un debito karmico o una lezione da imparare).

· Se è stato il tuo partner, esamina le tue responsabilità in ciò che è avvenuto e quante volte è avvenuto (potresti individuare un debito karmico o una lezione da imparare).

· Chiediti, alla luce di tutto il lavoro che abbiamo svolto insieme: «Sono disposto a vivere un rapporto di coppia con fiducia e fedeltà?».

Anche se sei tentato di pensare che la fiducia e la fedeltà non dipendono da te ma dall’altro, dovresti già essere consapevole che i giochi si fanno in due e che ciò che è accaduto nel passato, se lo hai imparato, non ha più alcuna necessità di ripresentarsi.

Scheda numero 51 - La Fedeltà, la Fiducia - «La Terra»

Simbolo della Grande Madre.

"Madre divina, Madre Terra apri le tue grandi braccia,

benedici e accogli me, tuo figlio nel tuo grembo."

Meditazione

"Oggi, Grande Madre, desidero il tuo abbraccio confortevole.

Sento che in te ho fiducia, forza, fedeltà e amore: sono tuo

figlio, io sono Uno con te".

Scheda n. 51 - La Fedeltà, la Fiducia

Oggi applicherai la tua fiducia nei confronti della Terra, la Grande Madre che ci ospita sul suo suolo, che ci ama, e ci accetta anche se noi esseri umani, facciamo di tutto per distruggerla.

Ti consigliamo di registrare questa meditazione leggendola lentamente e facendo le opportune pause in modo da poterla risentire con calma senza doverla rileggere.

· Accendi una candela, un incenso e metti una musica dolce di sottofondo.

· Per questa meditazione è consigliabile stare sdraiati.

· Inspira lentamente e profondamente e concentra la tua attenzione sul tuo corpo, rilassalo completamente cominciando dai piedi, le gambe, le cosce, il bacino, il ventre, tutti i muscoli dorsali, il petto, le braccia, le mani, il collo, la gola, il viso, le palpebre, tutta la testa.

· Quando il tuo corpo è perfettamente rilassato, avvertilo molto pesante, come se volesse sprofondare nella terra. Immagina che dal tuo corpo escano delle radici che lo ancorano profondamente alla terra.

· Le tue radici si allungano sempre di più fino ad arrivare al centro della terra.

· Ti senti completamente radicato e connesso alla terra.

· Ora sei perfettamente ancorato al centro della terra e sei pronto a donare alla Madre Terra la tua dichiarazione di fiducia, di fedeltà e di amore.

· Ripeti al tuo interno, molto lentamente, queste parole:

«Madre Terra, Madre divina, io …[tuo nome], tuo figlio, ti prego di perdonarmi per averti trascurato, per non essermi curato abbastanza di te, per non avere avuto fiducia nelle tue braccia amorevoli.»

«Ti chiedo perdono per le foreste che io e i miei fratelli abbiamo distrutto, ti chiedo perdono per le specie animali che io e i miei fratelli abbiamo estinto, ti chiedo perdono per aver riversato su di te rifiuti tossici e per tutto quanto io e i miei fratelli abbiamo fatto contro di te.»

«Perdonaci Madre.»

«Da oggi, Madre Terra, io …[tuo nome], mi impegno a far sì che la tua fiducia in me sia ben riposta, mi impegno a rispettarti, ad amarti, e a far sì che anche i miei fratelli ti amino e ti rispettino.»

«Da oggi, Madre Terra, io …[tuo nome], sarò fedele alle tue leggi divine e agirò solo in conformità ad esse.»

«Ti ringrazio Madre, ti prego, dammi la tua benedizione.»

«Amen».

Scheda numero 52 - La Fedeltà, la Fiducia - «Il cielo»

Simbolo del Grande Padre divino.

"Signore del Cieli e della Terra,

tu sei il mio unico Amato

la mia fiducia in Te è totale.

Io, tuo figlio ti esprimo la mia fedeltà per l’eternità."

Meditazione

"Oggi medito sulla mia fedeltà al Padre dei Cieli. Mi chiedo se è

Lui Colui che è al primo posto nei miei pensieri. Ricordo ad ogni

istante che la mia fiducia in Lui è ben riposta."

Scheda n. 52 - La Fedeltà, la Fiducia

Oggi lavorerai sulla tua fiducia e sulla tua fedeltà al Padre divino. Ricordati che se affidi la tua fiducia al tuo corpo o al corpo di un’altra persona tu ti affidi alla debolezza. Un corpo umano non può che essere uno strumento e un mezzo per esprimere l ’amore e per comunicare. Il corpo non è altro che la carrozzeria di una macchina, ma senza motore la macchina non può avanzare, non ha alcun motivo di esistere.

Se tu poni la tua fiducia in Lui, e in ogni situazione della tua vita Gli sei fedele, non potrai mai temere nulla.

Oggi semplicemente, il più spesso che puoi, ripetiti (possibilmente ogni mezzora): «Io …[tuo nome] sono fedele al Padre mio divino, ripongo totalmente la mia fiducia in Lui. Egli sa ciò che è bene per me».
