Lettera N° 57: La Relazione d'amore - L'impegno totale

(Inviata il 20 luglio 2001)

Tratto dal libro: "La Relazione d'Amore" di Maria Luisa Mirabella Pinarello e Sergio Pinarello

Sezione 14 - L'Impegno totale

Introduzione

L'impegno è parte integrante in una relazione di coppia che possa realmente definirsi d'Amore. Senza la volontà di impegnarsi sconsigliamo vivamente di iniziare o proseguire una relazione di coppia. L'impegno assicura la fede, la serietà, la consapevolezza, la sicurezza e lo sforzo costante di voler crescere insieme all'altro.

Ricordiamo che per impegno intendiamo la chiarezza dei propri obiettivi e la volontà di portarli a compimento proprio con quella data persona.

Anche le attività che affrontate nel corso della vita: il lavoro, i compiti domestici, o qualunque altra cosa trattiate, senza impegno risulterebbero svolti svogliatamente, mentre il vostro interesse è da un'altra parte e il risultato non potrebbe che essere deludente o in alcuni casi disastroso.

A maggior ragione non vi è motivo alcuno per cui possiate pensare di iniziare o proseguire una relazione di coppia senza impegno.

Impegno, inoltre, viene richiesto anche nel vostro cammino di crescita spirituale. Ricordate che ogni attività va svolta consapevolmente e, nel momento in cui la si affronta, va vissuta con il massimo impegno.

Scheda numero 53 - L'Impegno totale - "Il vento"

Simbolo di "Colui che è onnipresente".

"Sulle tue ali, fratello Vento, possa tu condurmi fino a nostro Padre."

Meditazione

"M'impegno, Padre, a servirTi, amarTi, adorarTi, e nel Tuo nome

mi impegno ad amare, servire, adorare tutti i miei fratelli.

Scheda n. 53 - L'Impegno totale

Oggi ancora una volta ti viene chiesto di ritornare al tuo passato per sanarlo.

· Accendi una candela, metti un sottofondo di musica dolce, siediti comodo e rilassati il più possibile.

· Inspira profondamente e lentamente, per tre volte: inspirando fai entrare luce dall'alto della testa ed espirando elimina tutte le tensioni e le tossine dal tuo corpo.

· Chiediti quanto impegno hai messo fino ad oggi nelle situazioni della tua vita.

· Comincia ad analizzare con quanto impegno hai vissuto le tue relazioni di amicizia e con quanto impegno hai vissuto le relazioni d'amore.

· Ora vai nel tuo passato e prendi in esame la tua prima relazione importante di amicizia o di coppia e chiediti se e quanto impegno hai messo in questa relazione.

· Poi esamina il comportamento del tuo partner in quella occasione. Quanto impegno c'è stato da parte sua?

· Ora chiediti: "Se entrambi avessimo messo impegno nella nostra relazione avremmo potuto viverla meglio e sanarla?".

· Quando hai terminato l'esame delle relazioni del tuo passato ripetiti per tre volte: "Ringrazio il passato per le sue preziose lezioni, Io ...[tuo nome], nel presente e già da ora, accetto l'impegno totale nelle mie relazioni".

Scheda numero 54 - L'Impegno totale - "Il mare"

Simbolo di Immensità divina sul Pianeta Terra.

"Padre fa ch'io possa da piccola e insignificante onda

unirmi al grande mare del Tuo Amore".

Meditazione

"Mi impegno Signore a svolgere la mia funzione su questa terra.

La mia funzione è solo quella che Tu mi hai assegnato".

Scheda n. 54 - L'Impegno totale

Oggi ti viene chiesto di applicare il tuo impegno in qualunque cosa tu svolga durante la tua giornata e di essere consapevole che la stai svolgendo con il massimo dell'impegno.

A tal proposito ti potrà risultare utile ripeterti prima di accingerti a eseguire un determinato compito ripetere: "Io ...[tuo nome], metto tutto il mio impegno nell'eseguire questo compito".

Non scegliere a che cosa applicare il tuo impegno. Qualunque situazione andrà bene: dal lavare la verdura, a cucinare; da guidare l'auto al fare la spesa al supermercato; dallo svolgere un lavoro che richiede tutta la tua attenzione a svolgere un lavoro semplice; dal leggere un libro a stirare.

Scheda numero 55 - L'Impegno totale - "La montagna"

Simbolo della Maestosità, le alte vette per raggiungere il Divino.

"Nella pace, nel silenzio, nell'immensità delle più alte vette

che tu ci hai donato Padre Celeste cerco Te e solamente Te."

Meditazione

"Nel silenzio, oggi, odo solo la Voce, che mi dice: "Ascoltami,

figlio!"."

Scheda n. 55 - L'Impegno totale

Oggi ti viene chiesto un impegno con la tua volontà.

Sei consapevole, se ci hai seguito fino a questo punto, di aver scelto un cammino di crescita, che forse a volte potrà sembrarti in salita, ma che tu sai che ti condurrà molto, molto in alto.

L'impegno che ti viene chiesto oggi è quello del voto di silenzio.

Scegli tu un'ora in questa giornata che vuoi dedicare a questo lavoro interiore e impegnati a restare per un'intera ora in totale silenzio.

Questa scelta dovrebbe implicare un impegno "particolare" per te, quindi non si tratterà di un'ora notturna e nemmeno di un'ora in cui sei solo, ma, al contrario dovrà essere un'ora in cui di solito parli, potrà essere a pranzo o a cena o in qualunque momento del giorno in cui sei in contatto con altre persone. Potrai avvisare prima le persone che per un'ora tu puoi ascoltare, ma che hai preso l'impegno del voto di silenzio.

Scoprirai che è molto bello questo tipo di impegno, che puoi concedere a te stesso il riposo dalle comunicazioni e che è piacevole ascoltare.

Ti consigliamo di portare avanti questo impegno anche nel futuro, almeno una volta alla settimana.

Scheda numero 56 - L'Impegno totale - "Il Buddha"

Simbolo dell'Amore assoluto.

"Tu sei il mio cibo Padre, Tu sei la mia acqua, Padre, Tu sei il mio sonno, Padre."

Meditazione

"M'impegno, Padre, ad espandere i Tuoi doni: oggi prendo l'

impegno di elargire gioia, pace, tolleranza."

Scheda n. 56 - L'Impegno totale

Ultimo, ma non in ordine di importanza, l'Impegno verso il Padre.

· Quest'oggi, nel momento in cui ti svegli pronuncia questa frase: "Io ...[tuo nome], mi impegno, Padre, a fare solo la tua Volontà, guidami Tu".

· Durante il giorno cerca di impegnarti a ritrovarti più volte in comunione con Lui, sia che tu stia lavorando, sia in altre occasioni, oggi impegnati a fare la Sua Volontà: rilassati anche solo per qualche minuto e rivolgi a Lui la preghiera:

"Io ...[tuo nome], mi impegno, Padre, a fare solo la tua Volontà, guidami Tu".

· Fallo per tutto il giorno il più spesso che puoi.

· Impegnati a vivere questa giornata nella Sua ricerca.

