Lettera Nº 9: I FIORI DI BACH – Seconda parte

(Inviata il 16 marzo 2000)

Carissimi amici,

vi inviamo il seguito della ricerca di Eleonora Segreto sull’augomento dei Fiori di Bach.

Vi ricordiamo che per domante riguardanti l’argomento potete rivolgervi direttamente ad Eleonora: eleonora@ticino.com
Buona lettura!

Marilù

I FIORI DI BACH di Eleonora Segreto Cammarata – Seconda parte
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FIORI DI BACH IN ORDINE ALFABETICO

1.
AGRIMONY

2.
ASPEN

3.
BEECH

4.
CENTURY

5.
CERATO

6.
CHERRY PLUM

7.
CHESTNUT BUD

8.
CHICORY

9.
CLEMATIS

10.
CRAB APPLE

11.
ELM

12.
GENTIAN

13.
GORSE

14.
HEATHER

15.
HOLLY

16.
HONEYSUCKLE

17.
HORNBEAM

18.
IMPATIENTS

19.
LARCH

20.
MIMULUS

21.
MUSTARD

22.
OAK

23.
OLIVE

24.
PINE

25.
RED CHESTNUT

26.
ROCK ROSE

27.
ROCK WATER

28.
SCLERANTHUS

29.
STAR OF BEHETLEHEM

30.
SWEET CHESTNUT

31.
VERVAIN

32.
VINE

33.
WALNUT

34.
WATER VIOLET

35.
WHITE CHESTNUT

36.
WILD OAT

37.
WILD ROSE

38.
WILLOW

39.
RESCUE REMEDY

DIVISIONE DEI RIMEDI PER ORDINE DI RITROVAMENTO:

AGRIMONY, CENTURY, CERATO, CHICORY, CLEMATIS, GENTIAN, IMPATIENTS, MIMULUS, ROCK ROSE, SCLERATHUS, VERVAIN e WATER VIOLET, appartengono al gruppo dei rimedi denominato I DODICI GUARITORI e sono i primi rimedi che Bach scoprì.

Sono rimedi tipologici.

GORSE, HEATHER, OAK, OLIVE, ROCK WATER, VINE, WILD OUT, appartengono al gruppo dei 7 AIUTANTI e sono rimedi per le situazioni croniche.

ASPEN, BEECH, CRAB APPLE, ELM, HOLLY, HONEYSUCKLE, HORNBEAM, LARCH, MUSTARD, PINE, RED CHESTNUT, STAR OF BEHETLEHEM, SWEET CHESTNUT, WILD ROSE, WILLOW appartengono ai rimedi trovati nel 1935 e sono rimedi più spiritualizzati, per le situazioni di vita.

1) AGRIMONY - Agrimonia (Agrimonia Eupatoria) "Il fiore della sincerità"

«Concerne le persone gioviali, gaie, piene di buon umore, che amano la pace e sono tanto afflitte dalle discussioni e dagli alterchi da essere pronte a concedere molto pur di evitarli. Benché non manchino loro generalmente dei disturbi e siano inquieti e agitati, tormentai moralmente o fisicamente, essi nascondono le loro preoccupazioni dietro il buon umore e le celie, sono considerati degli ottimi amici da frequentare. Spesso abusano di alcool e di droghe per stimolarsi e aiutarsi a sopportare le loro prove con allegria.”

Appartiene ai 12 guaritori (1930), è un fiore tipologico.

Corrispondenza astrologica:
Sagittario.

Pianeta dominante:
Nettuno.

Corrisponde al quinto chakra:
Vishuddha.

Olio essenziale:
Legno di sandalo.

Gemma:
Onice.

Bottiglia Aura-Soma:
2 e 10.

Al negativo:

Tormento interiore, non essere sinceri con se stessi, cercare di evitare le lotte e le sfide, negare che qualcosa vada male, persone che sorridono sempre, mascherare ansietà, dipendenza da psicofarmaci, droghe, alcool, cibo, fumo, ogni sorta di dipendenza.Hanno una grande fame di simpatia, il bisogno primario di essere accettati e per paura di non esserlo non vogliono far vedere ad altri i loro lati d’ombra, le loro debolezze.Il classico personaggio che sul letto di morte, racconta le barzellette per tirare su il morale generale.

Bambini:

onicofagia, digrignare i denti nel sonno, succhiarsi il dito. Sono bambini che negano le paure, bambini che dicono spesso “ ti voglio bene”. Tendono a dire bugie. Piangono speso ma si consolano facilmente, allegri e loquaci ma nel profondo si isolano e soffrono. I classici bambini “pagliacci”.Talvolta lo stato Agrimony si manifesta con il pavor nocturnus (risveglio notturno provocato spesso da incubi) o sonnambulismo. Utile anche in caso di dentizione dolorosa o prurito insistente e tormentoso.

Al positivo:

Gioia, allegria sincera, solidissima pace interiore, accettazione di se, capacità di confronto, accettare le cose perché si è rilassati ed equilibrati.

Particolarità e sinergie.

Assieme a Crab Apple quando si vuole disintossicarsi da psicofarmaci o da qualunque tipo di dipendenza: caffé, sigarette, alcool, cibo. Con Cherry Plum in caso di enuresi notturna, succhiare il dito o onicofagia.

Se possibile evitare di dare Agrimony agli adulti al primo consulto, poiché potrebbe liberare vecchi dolori facendoli uscire sotto forma di depressione o paura, peraltro passeggera. In ogni caso è meglio associarlo a Walnut le prime volte per aiutare nel processo di cambiamento.

Per l’insonnia assieme a White Chestnut.

Messaggio:

Riconosco, accetto ed integro i miei conflitti.

Preghiera: OH DIO!

Oh Dio,

mi hai fatto trascorrere in pace il giorno,

fammi passare in pace anche la notte,

oh Signore,

che non hai altro signore sopra di te!

Fuori di te non c'è forza.

Solo tu non devi nulla a nessuno.

Nelle tue mani passa il giorno,

nelle tue mani passa la notte.

Tu sei mio padre,

tu sei mia madre.

(Preghiera africana)

2) ASPEN - PIOPPO (Populus tremula) "Il fiore della sensibilità"

«Paure vaghe e sconosciute, per le quali non possono essere fornite spiegazioni e giustificazioni. Tuttavia il paziente può essere terrorizzato perché non sa che cosa di terribile sta per accadergli.

Queste paure vaghe ed inspiegabili possono ossessionarlo di notte e di giorno. Questi malati temono spesso di dichiarare agli altri i loro disturbi.

Al negativo:

Ansia, tremore interiore, sensazione di pericolo, PAURA DELLA PAURA, vulnerabilità, paura delle energie, paura e attrazione per l’ occultismo, percezioni vaghe. Sensazione di un imminente sciagura, di presagi nefasti. Il tipo Aspen ha una pelle in meno, come si suo dire. È il rimedio per l’inspiegabile apprensione che prende lo stomaco senza un motivo plausibile.Le persone tipicamente Aspen, possono manifestare fenomeni di premonizione e telepatia. Il confine tra la paura reale e quella ancestrale è molto sottile.Incubi. Persone superstiziose.Oppressione al petto, tic, sudori, tremori.

Appartiene ai rimedi più spiritualizzati (1935).

Corrispondenza astrologica:
Pesci.

Pianeta dominante:
Nettuno.

Corrisponde al terzo chakra:
Manipura.

Olio essenziale:
Legno di rosa.

Gemma:
Cristallo di rocca.

Bambini:

Rimedio tipicamente infantile per il fatto di arrivare da un altro mondo e ritrovarsi in questa dimensione.Ricollega al mondo spirituale. Bambino che ha paura di dormire da solo la notte.Bambini insonni, che si nascondono sotto le coperte tremanti, che hanno paura dell’uomo nero o del lupo. I bambini piccoli spesso avvertono e vedono presenze, guide celesti,essendo ancora cosi legati al mondo spirituale ma crescendo e perdendo quella coscienza divina possono esserne spaventati e cominciare a temerle, ad esserne angosciati.Spesso queste paure possono essere somatizzate a livello dello stomaco (il classico mal di pancia infantile, da paura).

Al positivo:

Coraggio, senso di protezione e di fede, sensibilità percezioni consapevoli, chiarezza di spirito e comunione con la natura, piena partecipazione mentale e fisica. Capacità di ascolto della propria guida interiore.

Particolarità e sinergie:

Protezione dell’aura: Aspen e Centaury:, in caso di possessione o di telescrittura aggiungere walnut e heather. Utile nell’insonnia senza motivazioni o preoccupazioni o nell’insonnia degli anziani.

Utile anche in caso di palpitazioni o tachicardia, insieme a Impatients.

Con Star of Bethlehem, quando lo stato di paura abbia avuto origine per un’occasione traumatica (vittime della guerra, reduci, aggiungere anche Mimulus).

Messaggio:

Mi affido al mio angelo custode.

Preghiera: Preghiera della sera

Prima che la luce declini, noi ti preghiamo, o Creatore,

per la tua clemenza,

di vegliare su di noi e custodirci.

Stiano lontano gli incubi

E i fantasmi della notte,

allontana il nostro nemico,

perché resti mondo il nostro corpo.

(dal Breviario cattolico)

