Lettera Nº 16: I Fiori di Bach – Nona parte

(Inviata il 20 maggio 2000)

Carissimi,

proseguiamo con i Fiori di Bach e le loro caratteristiche.

Pace e bene a tutti!

Marilù

I FIORI DI BACH di Eleonora Segreto Cammarata - Nona parte

HOLLY Agrifoglio (Ilex aquifolium) IL FIORE DELL’ AMORE

“Per quelli che a volte sono assaliti da pensieri come la gelosia, l’invidia, la vendetta, il sospetto; Per le varie forme di vessazione. In loro stessi possono soffrire molto e spesso, senza che ci sia una causa reale alla loro infelicità.”

Appartiene ai rimedi più spiritualizzati; 1935.

Corrispondenza astrologica:
Scorpione

Pianeta dominante:
Marte

Corrisponde al quinto chakra:
Vishudda

Olio essenziale:
Rosa

Gemma:
Agata Bruna

Bottiglia Aura Soma:
23, 26, 28, 50, 57, 58, 75

Angeli:
Asaliah e Mihael

Colore:
Blu

Al negativo:

Holly è forse il fiore più spirituale del sistema, perché è in relazione con il principio dell’Amore Universale, infatti ha a che fare con la fratellanza tra tutti gli esseri.

È anche un fiore jolly, quando si è indecisi su quale rimedio dare in una situazione poco chiara, ecco che Holly funge da catalizzatore per fare “uscire allo scoperto” le situazioni che si devono affrontare.

Ricordiamo che Holly è un catalizzatore di tipo Yang, quindi per tutte quelle persone dal carattere forte ed estroverso. Può essere un fiore “a temi”, quindi si può benissimo entrare in tale stato col lavoro, con i figli, il partner, gli amici , mentre tutto il resto può benissimo non essere collegato allo stato Holly.

I soggetti che possono avere bisogno di questo fiore possono essere persone che hanno sofferto molto nella vita e che ribellandosi a un destino avverso diventano duri di cuore , vengono sommersi dalla propria negatività. Sono persone gelose, invidiose, colleriche, violente, sospettose, cattive e rancorose. Hanno un forte spirito di rivalità e di competizione. Sono soggetti alle collere improvvise e molto violente dove volano oggetti e parole grosse. La loro sofferenza interiore li fa’ essere arrabbiati e crudeli con il prossimo, dal quale paradossalmente vorrebbe essere amato.

È un fiore molto utile per proteggerci dai nostri pensieri interni di rabbia, odio e gelosia. Da usare quando si è divorati della gelosia d’amore.Nello stadio finale di malattie incurabili, può aiutare in maniera provvidenziale.

Nella maggior parte dei casi , lo stato Holly è uno stato acuto e passeggero.

La Scheffer dice che “ è una gioia quando compare Holly in una diagnosi , in quanto indica che la persona possiede un potenziale ancora sviluppabile, che è assetata d’amore e che potrà darne.”Ottimo nei problemi digestivi, come nel prurito e nel mal di gola.

Bambini:

Da somministrare assolutamente ai bambini gelosi dalla nascita di un fratellino. Bambini che che non vogliono condividere l’affetto ad esempio figli unici, a scuola, ecc. Bambini invidiosi dei giochi più belli , o adolescenti gelose dei vestiti costosi dell ’amica. La rabbia di un bambino Holly e la rabbia di chi chiede:” ma perchè non mi vuoi bene?” Sono quei bambini che fanno tutto il contrario di ciò che gli si chiede , che disturbano continuamente, urlano, dicono sempre di no, che piangono furiosi e picchiano.Bambini sospettosi, rabbiosi, violenti , facili ad arrivare alle mani.Bambini che soffrono spesso di mal di pancia e di bruciore alla gola, febbri improvvise, coliche, tosse e vomito, eruzioni cutanee, prurito insistente.

Al positivo:

Questo fiore ci aiuta a ritrovare l’amore per noi stessi e per gli altri.Perdonare gli altri, senso di compassione.Amore universale e armonia interiore. S’impara a non “sentire” più la rabbia nelle viscere, ma a “pensare” con il cuore.

Particolarità e sinergie:

Assieme a Crab Apple quando ci si vuole disintossicare da un lungo periodo di malumore, litigi e pensieri negativi o di rabbia e odio. Diffuso negli ambienti famigliari dove si litiga molto contribuisce a riportare la calma e un clima affiatato e d’amore. Utile per tutti quei disturbi psicosomatici legati all’apparato digestivo, quindi mal di pancia, coliche ,bruciori.

Messaggio:

Apro il mio cuore per dare e ricevere amore.

PREGHIERA DI PACE

Signore,

se ci ameremo senza finzioni

se fuggiremo il male

se cercheremo il bene

se gareggeremo nello stimarci l’un l’altro

se cercheremo insieme la verità

se invocheremo il tuo Spirito

se canteremo lieti nella speranza

se resisteremo forti alla tribolazione

se saremo perseveranti nella preghiera

sapremo accogliere i fratelli

costruire l’ospitalità

gioire con chi è nella gioia

piangere con chi è nel pianto

aspirare alle cose semplici

vivere in pace con tutti.

