Lettera N° 18: I Fiori di Bach – Undicesima parte

(Inviata il 2 giugno 2000)

I FIORI DI BACH di Eleonora Segreto Cammarata - Undicesima parte

SOMMARIO

· Hornbeam

· Impatiens

HORNBEAM Carpino bianco (Carpinus betula)

“Per quelli che non si sentono abbastanza forti mentalmente e fisicamente, per sopportare il peso della loro vita; le occupazioni della vita quotidiana sembrano loro troppo dure, benché generalmente essi riescono a compiere con successo, il loro dovere.

Per quelli che credono che qualche parte della loro mente o del loro corpo debba essere fortificata perché possano facilmente compiere il loro lavoro.”

Appartiene ai rimedi più spiritualizzati, 1935.

Corrispondenza astrologica:
Cancro

Pianeta dominante:
Venere

Corrisponde al secondo chakra:
Svadhishthana

Olio essenziale:
Legno di betulla

Gemma:
Ossidiana fiocco di neve

Bottiglia Aura Soma:
95

Angeli:
Nelchael e Yeiayel

Colore:
Arancio.

Al negativo:

Stanchezza intellettiva, spossatezza, esausti, senza risorse.Ci si alza più stanchi di come ci si è coricati. Per tutti coloro che la mattino appena alzati si domandano come faranno ad affrontare tutti gli impegni quotidiani, dove troveranno la forza e che comunque una volta in ballo riescono a portare avanti il lavoro.

È il fiore per tutti coloro che hanno bisogno di un imput per iniziare la giornata, infatti viene definito “il fiore del lunedì mattino”. Può essere utile anche per quanti lavorano davanti al computer per diverse ore al giorno e poi sentono la testa pesante, confusa e gli occhi arrossati. Ottimo per il mal di testa da troppa televisione.Si crede di non poter iniziare la giornata senza stimolanti tipo caffè, the o sigarette.Stanchezza dovuta a vita sbilanciata, stress, ansia, noia.

Bambini:

Per tutti quei bambini che vegetano davanti al televisore, il pc o il videogame e poi si sentono stanchi , sono irritabili , accusano mal di testa e bruciore agli cocchi.Quando la mattina non vogliono alzarsi, sono un po’ intontiti e accusano debolezza generale.

Al positivo:

I sensitivi descrivono Hornbeam come una doccia fresca sotto la quale i vasi energetici si livellano armonicamente. Vitalità, freschezza mentale e fisica, nuova motivazione, energia per iniziare la giornata. Sonno ristoratore.

Sinergia e particolarità:

In caso di febbre unito a Rescue , aiuta a far passare la pesantezza di capo.Ogni crema che pretenda di funzionare nei recuperi e in fisioterapia deve avere Hornbeam come rinvigorente.Con Olive negli stati di esaurimento psicofisici, con W. Chestnut nell’insonnia per aiutare la mente a rilassarsi .

Messaggio:

La mia mente e il mio corpo sono pieni di fresca energia.

ENERGIA NEL RISVEGLIO MATTUTINO

L’alato annunziatore del giorno

canta la prossima luce.

Il Cristo che risveglia le menti,

già c’invita alle opere della vita.

Egli ci grida" Sorgete, o neghittosi,

dal letargo dei vostri letti!

Con sentimenti di castità

e di proba rettitudine, vegliate.

Io sono vicino."

Con supplichevole voce,

in onesta preghiera,

invochiamo Gesù.

Non conviene al cuore puro,

intento alla preghiera, giacere nel sonno.

Tu, o Cristo, scuotici dal sonno,

spezza i lacci della notte,

distruggi l’antico peccato

e portaci la luce novella.

(Ad laude feriae, III)

IMPATIENTS Balsamina, non mi toccare ( Impatients glandulifera)

“Per quelli che sono veloci nel pensiero e nell’azione e che vogliono che tutte le cose siano fatte senza esitazione nè ritardo. Quando sono malati hanno fretta di ristabilirsi. Per loro è difficile essere pazienti con le persone lente, perché considerano ciò uno sbaglio o una perdita di tempo e tentano in ogni modo di renderle più vive da tutti i punti di vista. Preferiscono lavorare e pensare da soli, in modo da poter realizzare le cose alla loro propria velocità.”

Appartiene ai 12 guaritori, è un rimedio tipologico ( 1928)

Corrispondenza astrologica:
gemelli.

Pianeta dominante:
mercurio

Corrisponde al quarto chakra.
Anahata.

Olio essenziale:
Cipresso

Gemma:
Sodalità

Angeli:
Jezael e Mebahel

Colore:
Verde.

Al negativo:

Purtroppo devo dire che questo è il mio fiore. Eh si, io sono proprio un’Impatients tipologico , quindi soffrirò un po’ a descrivere i “lati d’ombra” dei miei fratelli!!

Dunque, vediamo, Siamo persone veloci in tutto: nel parlare, scrivere, pensare, leggere e mangiare, qualunque cosa si faccia viene fatta “alla velocità della luce”. Io dico.”che male c’è in tutto ciò?”. Nulla, è vero, ma il problema comincia quando abbiamo attorno persone che non seguono in nostro ritmo e sono”normalmente” lente. A questo punto soffriamo talmente tanto che alle volte non riusciamo a contenerci e togliamo di bocca letteralmente) le parole agli altri, come pure strappiamo gli oggetti dalle mani e preferiamo fare tutto da noi, pur di non diventare matti seguendo il ritmo degli altri. Tale stato può, alla fine, portare alla nevrosi, all’esaurimento fisico.Siamo impulsivi, irritabili, frenetici, abbiamo frequenti esplosioni di rabbia .E il più delle volte , per fare in fretta, possiamo non essere troppo precisi.Tensione muscolosa, crampi, mangiare “l’ aria mentre si parla”, facilità agli incidenti, prurito, tachicardia,negli uomini eiaculazione precoce.Spesso mal di testa da tensione, dolori alla schiena e mal di stomaco, ulcera.Indicato anche per chi inizia una cura dimagrante e sale più volte al giorno sulla bilancia per vedere quanti etti ha perso.

Al positivo:

Persone efficienti, veloci nel pensiero e nell’azione senza ansia, capacità superiori alla media di usare le proprie responsabilità a favore della comunità; rispetto e capacità di capire gli altri. Indulgenza , gentilezza , pazienza , calma e perdono. Sapersi rilassare, riconoscere e accettare i ritmi altrui.Aiuta a non bruciare le tappe.

Bambini:

Bambini che non sanno rimanere seduti, nervosi e agitati,.iperattivi con una grande vitalità, fanno giochi molto irruenti. A scuola si dondolano sulla sedia, toccano tutto, cincischiano con ogni cosa ( matita, gomma, astuccio, bordo del quaderno..) Utile per problemi di lingua quando il bambino parla troppo velocemente e non riesce ad articolare bene( es. dislessia o balbuzie).

Possono soffrire pruriti ed eritemi; anche mal di pancia può trovare giovamento , specie se causato da cibo “ingurgitato” velocemente e poco masticato.

Particolarità e sinergie:

Con Holly, Cherry Plum o Agrimony, è utile nelle dermatiti pruriginose, anche in caso di varicella. Può essere applicato tramite compresse di acqua fresca alla quale sono state aggiunte 7/8 gocce di essenza floreale.

Con Cherry Plum è utile per perdere il vizio di mangiarsi le unghie o contro altre forme di tic nervosi .Nell’uomo può aiutare in caso di eiaculazione precoce.

Messaggio:

Trovo il tempo per vivere con più calma e armonia.

La riva, quando la marea è bassa

Bisbiglia all’orecchio del mare:

"Scrivi quello che le tue onde

desiderano dire".

Insoddisfatto, eternamente inquieto,

il mare ansioso cancella

tutto quello che la schiuma scrive.

