Lettera N° 30: I Fiori di Bach – Diciassettesima parte

(Inviata il 4 Novembre 2000)

Carissimi amici,

ancora un grazie ad Eleonora e vi invio una sua nuova scheda.

Pace e bene!

Marilù

I FIORI DI BACH di Eleonora Segreto Cammarata - Diciassettesima parte

OAK Quercia Quercus robur Il FIORE DELLA TENACIA

“Per quelli che lottano e combattono una dura battaglia per guarire o per i loro affari quotidiani. Tentano una cosa dietro l ’altra benché il loro caso possa sembrare senza speranza. Continueranno a battersi.

Sono contenti di se stessi se una malattia impedisce loro di fare ciò che devono o di aiutare gli altri. È gente coraggiosa, che sa fare fronte a grandi difficoltà senza scoraggiarsi né rinunciare allo sforzo.”

Appartiene ai 7 aiutanti (1933)

Corrispondenza astrologica:
Ariete

Pianeta dominate:
Plutone

Corrisponde al sesto chakra:
Ajna

Olio essenziale:
Zenzero

Gemma:
Fluorite

Bottiglia Aura Soma:
6,30,40,46,73,76,85,86,88,94,97

Angeli:
Elemiah e Mahasiah

Colore:
Indaco

Al negativo:

Oak è il fiore del lavoratore indefesso colui che ha un senso del dovere che travalica la resistenza umana.Persone molto affidabili e coraggiose.

Sono persone che non amano mostrare i propri lati deboli, continuano a lavorare o lottare fino allo stremo e oltre. Persone che si esauriscono lavorando oltre le loro possibilità fisiche ma che non ammettono la stanchezza e una volta ammalati da surmenage cadono in depressione credendo di venire meno ai propri doveri. Tendono ad accollarsi sulle proprie spalle, peraltro già cariche, i fardelli di tutti coloro che incontrano nel loro cammino. Appartengono a Oak tutte quelle persone che sostengono la famiglia o intere popolazioni,capi di stato, missionari e medici instancabili.

Dolori muscolari , rigidità del dorso, artrite, cervicale, tendono a camminare “curvi” come schiacciati dal peso che devono sostenere.Collasso nervoso.

Bambini:

I bambini Oak sono i classici “secchioni”, bambini che si buttano anima e corpo nei loro compiti negandosi perfino il gioco o il divertimento, capacissimi di restare svegli fino a tarda sera pur di fare tutti compiti.

Spesso sono figli di genitori troppo esigenti, che pretendono il massimo. Il miglior alunno, il miglior atleta, lo scout più bravo, per questo i bambini arrivano a spingersi fino al limite delle loro forze pur di non deluderli.

Al positivo:

Grande forza interiore che aiuta ad affrontare con lucidità le difficoltà che si incontrano. Capacità di avere una corretta visione delle avversità e di viverle senza timori. Accettazione del proprio ruolo in seno al gruppo che si rappresenta.

Particolarità e sinergie:

È un fiore utilissimo per i dolori di schiena da tensione nervosa.Negli esaurimenti da troppo lavoro da utilizzare con Olive.

Può aiutare con W.Chestnut in tutte quelle insonnie causate dal pensiero del lavoro che ci attende l’indomani.

Messaggio:

Mi fermo per ricaricarmi di nuovo vigore.

LA VERA FORZA

Non chiedo di essere esente dai pericoli,

ma di essere senza paura nell’affrontarli.

Non chiedo che il mio dolore sia alleviato,

ma chiedo il coraggio di superarlo.

Non cerco alleati nel campo di battaglia della vita,

ma cerco la mia forza.

Non imploro con ansiosa paura di essere salvato,

ma spero di averne la pazienza

per conquistare la mia libertà.

(dal Sarvamangalami)

