Lettera Nº 6bis: Gli obbiettivi - Mappa del tesoro

Carissimi amici,

mi hanno fatto notare che nella lettera <Crescita personale 6> si parla di descrizione dettagliata di <mappa del tesoro> che poi non è stata inserita.

Mi scuso per la dimenticanza e provvedo subito.

Buona settimana!

Marilù

MAPPE DEL TESORO

Fare una “mappa del tesoro” è una tecnica allo stesso tempo potente e divertentissima.

Una mappa del tesoro è un quadretto reale, fisico, della realtà che desiderate. Ha un grande valore, perché forma un’immagine particolarmente chiara e netta che può facilmente attrarre e focalizzare l’energia sul vostro obiettivo. Funziona esattamente come il progetto architettonico di un edificio.

Potete fare la vostra mappa del tesoro disegnando o dipingendo, oppure realizzando un collage con immagini e parole ritagliate da riviste, libri o cartoline, fotografie, disegni e così via. Non preoccupatevi se non viene fuori un capolavoro d’arte: le mappe del tesoro semplici, come quelle che disegnerebbe un bambino, sono efficaci esattamente quanto un grande affresco artistico! Fondamentalmente, la mappa del tesoro dovrebbe raffigurarvi nella vostra scena ideale, - con il vostro obiettivo perfettamente raggiunto.

Create una mappa del tesoro per ogni singolo obiettivo o settore della vostra vita, in modo da potervi dare forma ideale, e appiccicatevi sopra una foto della vostra testa. Potete scrivere delle affermazioni che escono dalla vostra bocca come nei fumetti, per indicare come vi sentite, ad esempio: “Mi sento meravigliosamente bene, e ho un aspetto fantastico, adesso che peso 65 chili e sono in ottima forma fisica”.

*Immagine di sé e bellezza*

Raffiguratevi come vorreste sentirvi: belli, rilassati, a vostro agio, cordiali e affettuosi, perfettamente capaci di godervi la vita. Includete delle parole e dei simboli che per voi rappresentano queste qualità.

*Relazioni*

Mettete nella vostra mappa del tesoro delle fotografie di voi stessi insieme ai vostri amici, al vostro partner, marito o moglie, insieme ai vostri familiari o colleghi, con fotografie, simboli e affermazioni che mostrano che siete felici, affettuosi, capaci di comunicare, impegnati in una relazione sessuale profonda e meravigliosa, o qualsiasi altra cosa sia appropriata e desiderabile per i vostri rapporti umani. Se state cercando una nuova relazione, trovate delle fotografie e delle parole che rappresentano le qualità che desiderate in quella persona e in quella relazione; raffiguratevi insieme alla persona ideale per voi.

*Impiego o carriera*

Raffiguratevi mentre fate quello che veramente vi piacerebbe fare, con collaboratori o colleghi interessanti e piacevoli, che guadagnate molto denaro (cercate di essere abbastanza precisi sulla quantità di denaro che vorreste), nella località che desiderate, e tutti gli altri dettagli che vi sembrano importanti.

*Creatività*

Usate dei simboli, dei colori e delle immagini che indichino che la vostra creatività si sta veramente risvegliando. Raffiguratevi mentre fate e manifestate cose creative, belle e interessanti, di cui vi sentite fieri.

*Famiglia e amici*

Raffigurate i vostri familiari o i vostri amici in relazioni completamente armoniose e affettuose con voi e tra di loro.

*Viaggi*

Raffigurate voi stessi in qualsiasi posto vi piacerebbe essere, forniti di moltissimo tempo e denaro per godervi pienamente la situazione.

E così via... l'idea ve la siete fatta: adesso divertitevi!

