Lettera Nº 12: Unione e Separazione

(Inviata il 14 aprile 2000)

Carissimi, proseguiamo il nostro cammino nella relazione, questa settimana parleremo di unione e separazione, e cercheremo di prendere consapevolezza della nostra relazione o di come desideriamo vivere una relazione affinché questa sia appagante e costruttiva.

La consapevolezza è il primo passo per poter cambiare. Se non prendiamo coscienza di chi siamo, cosa stiamo facendo e dove vogliamo andare, faremo pochi passi nel nostro cammino evolutivo.

Pace e bene a tutti!

Marilù

Unione e separazione

“Un Corso di Miracoli” afferma che si può vivere in due modi:

1) secondo il sistema dell’ego;

2) secondo il sistema dell’amore.

Il sistema dell’ego si basa sull’idea di separazione, di “mio” e di “tuo”, che l’amore sia un bene limitato che va conservato gelosamente per non restarne senza. 

Il sistema dell’amore parte invece dall’idea di unione, di “dare agli altri quello che vuoi ricevere” (“ciò che dai è a te stesso che lo dai”), che l’amore sia infinito e che quindi il donarlo in misura sempre maggiore possa solo generare altro amore.

Secondo il sistema dell'ego:

· L’amore è limitato, tutto l’amore che riesco a procurarmi è <mio> e non devo lasciarmelo scappare, costi quel che costi (si creano così: gelosia, possesso, attaccamento, controllo);

· Sono pieno di sensi di colpa, ma è solo a causa di qualcun altro...;

· Ho paura, l’amore potrebbe sfuggirmi via;

· Non ci si può aprire, l’altro potrebbe approfittarne;

· Il passato è stato terribile, se il presente è discreto, il futuro sarà nuovamente terribile;

· Gli altri hanno un sacco di colpe. Se non fosse per ... sarei felice;

· È impossibile vivere in questo mondo senza paure, depressioni, conflitti, preoccupazioni;

· Gli altri sono diversi e per di più non mi capiscono;

· L’amore è sempre condizionato: ti amerò solo se ti comporti come voglio io;

· Ci sono diversi tipi e gradi d’amore: per il partner, per i figli, per i genitori, per gli altri;

· Ci sono persone che vanno escluse dall’amore per il loro comportamento indegno;

· La verità è che siamo nati in un mondo che nella realtà è frustrazione, dolore, infelicità, disperazione, paura, perdita della speranza e la morte;

· Per un momento di gioia se ne vivono cento di dolore;

· Ci sono molte cose oltre all’amore, nel mondo.

Secondo il sistema dell'amore:

· Il momento presente è l’unico che c’è, ed è colmo d’amore. In questo momento non esiste né colpa né paura;

· Il nostro stato naturale è l’amore: è essere felici, gioiosi e in pace;

· Quando diamo costantemente pace e amore e ci uniamo agli altri, ci percepiamo come amore;

· Tutti, indipendentemente dall’età, e dal comportamento sono nostri maestri d’amore;

· L’amore è sempre incondizionato e non ha nulla a che vedere con le prestazioni e con i comportamenti;

· La sola cosa che esiste è l’amore, che è sempre immutabile, massimo e abbondante;

· La vita esiste sempre perché l’amore non muore mai;

· L’amore non ha limiti, né confini, né aspettative;

· L’amore è l’unica verità.

Le relazioni d'amore e le relazioni di <non amore>

LA RELAZIONE D’AMORE È BASATA SU:

amore incondizionato; accettazione; rispetto; libertà reciproca; fiducia; fedeltà; lealtà; sincerità

LA RELAZIONE D'AMORE NON HA:

attaccamento; possesso; gelosia; carenze; competizione; menzogne; limiti; condizioni

RIEDUCARE LA MENTE:

State usando il <sistema dell’ego> o il <sistema dell’Amore>?

Analizzate le vostre relazioni attuali e chiedetevi:

· Sto scegliendo di sperimentare la pace o il conflitto?

· Scelgo di sperimentare l’amore o la paura?

· Scelgo di essere un ricercatore d’Amore o un ricercatore di colpe?

· Scelgo di essere una persona che dà Amore o che cerca amore?

· Quello che sto cercando di comunicare (ora) al mio partner è amorevole?

· Le aspettative che ho nel mio rapporto sono <reali>?

