Lettera Nº 33: La Relazione d’amore - La Fede (III)

(Inviata il 13 ottobre 2000)

Tratto dal libro: "La Relazione d'Amore" di Maria Luisa Mirabella Pinarello e Sergio Pinarello

Scheda numero 19 - La Fede - «L’occhio di Dio»

Simbolo della Presenza del Padre divino ovunque.

Vedo Dio ovunque, Egli è sempre accanto a me.

Meditazione

I miei occhi vedono solo Amore intorno a me. Per tutto il giorno

vedo solo amore dentro e intorno a me. Sto guardando con gli

Occhi di Dio.

Scheda n. 19 - La Fede - Base

Rilassati e accendi una candela; se vuoi accendi un incenso e siediti comodo.

a.. Respira tre volte profondamente e, ad ogni espirazione, ripeti al tuo interno la frase: «Io sono Uno con la Mente di Dio».

b.. Prendi un foglio bianco e dividilo in due parti. A sinistra in alto scrivi tutto ciò che pensi che sia un tuo bisogno oggi e che vorresti avere per essere felice. Nella parte di destra scrivi tutti i valori in cui realmente credi (onestà, lealtà, sincerità, fedeltà, fiducia, amore, rispetto, impegno, umiltà, perseveranza, tolleranza, pazienza, allegria, gioia, …).

c.. Quando hai terminato le due liste, osserva la lista di sinistra e chiediti se nel realizzare quel bisogno dovresti venire meno ad uno o più dei valori che hai scritto a destra. Ripeti questa operazione per tutti i desideri scritti a sinistra.

d.. Su un foglio bianco scrivi in alto: «La mia fede in Dio (nell’Universo, nella Fonte infinita, ecc. come preferisci) mi permetterà di realizzare al più presto questi mie bisogni: …[inserisci solo quelli che non sono in conflitto con i valori che hai scritto sulla parte destra del foglio]».

Scheda n. 19 - La Fede - Approfondimento

Da oggi in poi inizia la tua giornata dicendo la seguente frase:

«Signore, sono a tua totale disposizione, la mia fede in Te è totale».

Agisci sempre pensando che stai eseguendo un Ordine divino.

